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Karjeras izglitibas jedzieni

Saskana ar Latvijas Republikas Izglitibas likumu (https://likumi.lv/ta/id/50759-izglitibas-

likums):

Karjera — izglitibas, darba un privatas dzives mijiedarbiba cilvéka miiza laika (12");

Karjeras izglitiba — izglitibas procesa integréti pasakumi, lai nodroSinatu izglitojamo karjeras
vadibas prasmju apguvi un attistiSanu, kas ietver savu interesu, sp&ju un iesp&ju apzinasanos
talakas izglitibas un profesionalas karjeras virziena izvélei (122);

Karjeras attistibas atbalsts — pasakumu kopums, kas ietver informacijas, karjeras izglitibas un
individualo konsultaciju pieejamibu izglitojamajiem karjeras mérku noteikSanai un planosSanai,

izdarot izveli saistiba ar izglitibu un darbu (12%).

Misdienas karjeras jédziens ir kluvis plasaks. Ja agrak to galvenokart saistija ar panakumiem
konkreta profesionalaja joma, kur iesp&jama izaugsme, atpazistamiba un sasniegumi, tad tagad
karjera tiek saprasta ne tikai ka profesionala attistiba, bet ar1 ka pastavigs personigas izaugsmes

un dazadu nodarbosanos mainas process visas dzives laika.
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Karjera izlgitibas mérki un uzdevumi

1. Palidzét skoléniem pasattistities:

. Veicinat paSapzinu un pasvertejumu;

. Attistit kritisko domasanu un problému risinasanas prasmes;
o Rosinat interesi par macisanos un jaunu zinasanu apguvi;

o Sekmét sp&ju noteikt savas stipras un vajas puses;

o Palidzgt izvirzit un sasniegt personigos mérkus;

o Veidot prasmi pielagoties parmainam un jaunam situacijam;
o Sekmét radoSumu un inovaciju domasanu;

o Attistit emocionalo inteligenci un pasregulaciju;

o Veicinat atbildibas sajiitu par savu nakotni;

o Stimulét iniciativu un neatkarigu lémumu pienemsanu.

2. Motivet un palidzét izpétit dazadas karjeras iespéjas:

o Iepazistinat ar dazadam profesijam un to prasibam;

. Organizet tikSanas ar dazadu nozaru specialistiem un mentoriem;

. Veicinat skolénu dalibu prakses un €énosanas programmas;

. Nodro$inat informaciju par izglitibas iesp&jam Latvija un arzemes;

o Attistit sp&ju izvertet karjeras iesp&ju prieksSrocibas un trikumus;

o Radit realus piemérus par veiksmigiem karjeras celiem;

o Iepazistinat ar darba tirgus tendencém un nakotnes profesijam;

. Sekmeét izpratni par uznémeéjdarbibu un pasnodarbinatibu ka karjeras celu;
. Mudinat izméginat dazadas lomas un pienakumus praktiskas nodarbibas;
. Palidzet attistit prasmi pielagoties mainigajam darba tirgum.

3. Palidzet planot un vadit savu karjeru:

. Macit, ka izvirzit 1stermina un ilgtermina karjeras mérkus;

. Nodrosinat atbalstu CV un motivacijas véstulu sagatavoSana;
. Piedavat praktiskus padomus darba intervijam un parrunam;
. Attistit prasmi izveidot personigo karjeras planu;

. Veicinat spé&ju pienemt pardomatus un atbildigus [emumus;



. NodroS$inat zinasanas par finansu pratibu un karjeras ilgtspeju;

. Attistit laika planoSanas un prioritasu noteikSanas prasmes;
. Palidzet izprast darba tiesibas un pienakumus;

. Sekmét sp&ju pielagoties profesionalas attistibas izmainam;
. Veicinat izpratni par darba un personigas dzives lidzsvaru.

Karjeras izglitibas programma:

Karjeras izglitibas programmas saturs ietver vairakas sastavdalas, kas palidz skoléniem
izprast karjeras planoSanas un attistibas procesu. Tas ietver pasizpéti, kur skoléni analizg savas
sp€jas, intereses un vertibas, ka arT iepazistas ar dazadam profesijam un izglitibas iesp&jam.
Programma attista prasmes mérku izvirziSana, lémumu pienemsSana un darba tirgus izp&te,

veidojot prasmes, kas nepiecieSamas veiksmigai karjeras vadibai un ilgtermina izaugsmei.

Karjeras izglitibas programmas istenosana izglitibas iestad@s balstas uz integrétu pieeju, kura
karjeras izglitiba tiek harmoniski ieklauta visa macibu procesa. Tas ietver izglitojamo zinaSanu
un prasmju attistibu Cetras galvenajas jomas: pasizpéete, karjeras izpé&te, karjeras planosana un
vadiba. So jomu Tsteno$ana prasa ciesu sadarbibu starp dazadiem macibu priek§metiem un
audzinasanas darbu, pieméram, klases stundam, priekSmeta stundam, konsultacijam un
arpusstundu pasakumiem. Sadi pasakumi veicina izglitojamo personigo un profesionalo
izaugsmi, nodroSinot atbilstoSu atbalstu karjeras attistibai. Karjeras izglitibas kvalitates
nodroS$inasanai tiek izmantotas daZzadas metodikas un materiali, kas palidz pedagogiem un

karjeras konsultantiem planot un Tstenot efektivus karjeras atbalsta pasakumus.

Karjeras izglitiba sasniedzamo sp&ju un prasmju attistibu atspogulo $adi galvenie
izglitoSanas aspekti:

Karjeras izglitiba sasniedzamo sp&ju un prasmju attistibu atspogulo §adi galvenie izglitoSanas
aspekti:

* PaSizpausmes un radosais aspekts: piedava iespgjas attistit radosas spgjas, risinot praktiskas
problémas, meklgjot inovativus risinajumus un atklajot saiknes starp dazadiem faktoriem. Sis
aspekts palidz izglitojamiem kliit par aktiviem problému risinatajiem.

+ Analitiski kritiskais aspekts: attista intelektualas spgjas, veicinot patstavigu, logisku un
motivétu domasanu. ST pieredze ietver prasmi analizét un pamatot savu viedokli, ka arT saprast

saistibas starp pagatni, tagadni un nakotni, balstoties uz kritisku skatijumu.



* Moralais un estetiskais aspekts: veicina izpratni par cilvéku savstarp&jam attiecibam, morales
principiem un vienlidzibas jédzieniem. Tas palidz izglitojamiem attistit €tiskas vertibas, kas
nepiecieSamas veiksmigai profesionalai un personigai izaugsmei.

» Sadarbibas aspekts: attista prasmes efektivi sadarboties, stradat komanda un cienit dazadus
viedoklus. Tas ietver arT atbildibas uznemsanos par lémumu pienemsanu un ricibu, ka ar1
atbildigas uzvedibas veidoSanu konfliktsituacijas.

* Sazinas aspekts: nodroSina praktisku pieredzi valodas lietoSana, attistot prasmi sazinaties
vairakas valodas, publiski uzstaties un izteikt un pamatot savu viedokli. Sis aspekts palidz
izglitojamiem attistit prezentacijas prasmes un efektivu komunikaciju dazadas situacijas.

* MaciSanas un praktiskas darbibas aspekts: veicina patstavigas macisanas planosanu,
organiz€$anu un 1stenosanu. Tas ietver arT praktisku zinaSanu un prasmju lietoSanu, ka arT sp&ju
efektivi izmantot dazadu veidu informaciju un tehnologijas macibu un profesionalaja darbiba.
Katrs no Siem aspektiem tiek integréts visas karjeras izglitibas jomas, veicinot izglitojamo

visaptverosu attistibu un sagatavosanu nakotnes profesionalajai dzivei.

Programmas realizetaji:

* Klasu audzinataji klases stundas (1.-12.kl.);

» Macibu priekSmetu skolotaji macibu stundas;
* Pedagogs karjeras konsultants

* Interesu izglitibas pedagogi,

* Atbalsta personals.

Darba forma:
individualas nodarbibas, fakultativi, intereSu pulcini, arpus stundu pasakumi, macibu ekskursijas,

tikSanas, diskusijas.

Karjeras izglitiba

. Skola tiek aicinati dazadu profesiju parstavji, lai iepazistinatu skolénus ar dazadiem
karjeras celiem;

. Tiek sniegta informacija par studentu kredit€Sanas iesp&jam, stipendijam un citiem
finansialiem atbalsta mehanismiem;

. Organizejot tematiskas ekskursijas un praktiskas nodarbibas, skoléni iegiist realu
priekSstatu par dazadam profesijam un darba vidi;

. NodroSinata piekluve informacijai par akreditetam augstskolu programmam, palidzot

skoleéniem pienemt izglitibas izvéles;



. Skoléniem tiek piedavata iesp€ja piedalities énoSanas programmas, lai iegtitu praktisku
pieredzi reala darba vidg;

. Izmantojot interneta materialus, skoléni var pétit profesiju aprakstus, iegtit plasaku
izpratni par darba tirgus iespéjam;

. Karjeras izglitiba tiek istenota dazadas darba organizacijas formas, pieméram, macibu
priekSmetu stundas, klases stundas, individualajas konsultacijas, ka ar arpus stundu pasakumos,

veicinot skolénu daudzpusigu attistibu un sagatavosanu nakotnes karjerai.



Karjeras izglitibas funkcionéSanas sistémas visparigais modelis skola

Skoléni — palidz
1zprast intereses,
prasmes un izvéeleties
piemérotu karjeru.

Vecaki — atbalsta
vecakus bérna
karjeras izveles
procesa.

Direktora vietnieks
— nodros$ina skolénu
izglitibu, karjeras
atbalstu un
veiksmigu skolas
darba organizaciju.

Skolotaji —
sadarbojas, lai
integrétu karjeras
1zglitibu macibu
procesa.

Skolas direktors . /
— atbalsta karjeras Pedagogs Karjeras Klases
izglitibas Konsultants audzinataja -
planosanu un {—— : 1zstrada un 1steno
organizéSanu klases darba
skola. planu, iesaistot
1zglitojamo
vecakus
Skolas psihologs — Augstskolas —
sniedz atbalstu Darba deveji — inform¢& par
skoléna nodrosina praktisku izglitibas un
emocionalaja un pieredzi un izpratni talakizglitibas
personibas attistiba. par profesijam. iespgjam.




Karjeras izglitiba izmantojamas metodes

Metode

Attistosas Prasmes

AnketéSana/aptauja

Veicina paSizzinu un prasmi konkréti atbildet
uz jautdjumiem.

Analize

Palidz novertet savas vértibas un pienemt
pardomatus Iémumus.

Brivais raksts

Attista sp€ju rakstiski izteikt savas domas un
attistit valodas prasmes.

Darbs ar informacijas avotiem

Pilnveido prasmes mekl&t, atlasit un kritiski
vertét informaciju.

Darbs grupas

Macas sadarboties, dalit pienakumus un
atbildét par rezultatu.

Darbs paros

Attista komunikacijas un kopigu problému
risinasanas prasmes.

Diskusija Veicina radoSumu, argumentacijas un valodas
prasmes.

Ekskursijas Dod ieskatu darba vidg, profesiju
daudzveidiba un tehnologijas.

Enu diena Praktiska profesiju iepaziSana un pasizzinas

prasmes veicinaSana.

Motivacijas eseja

Attista prasmi struktur@ti paust un argumentg&t
savu viedokli.

Individualais darbs

Macas planot savu laiku un stradat patstavigi.

INSERT metode Stimulg kritisko domasanu un informacijas
izvertéSanas prasmes.
Intervija Pilnveido pétnieciskas un saskarsmes

prasmes, dialoga veidoSanu.

IT tehnologiju izmantoSana

Veicina informacijas iegliSanas, apstrades un
saglabaSanas prasmes.

Parrunas/sarunas

Attista prasmi veidot dialogu, precizét
informaciju un risinat problémas.

Lomu spéles

Attista empatiju un iemanas dazadas
situdcijas profesionalaja vide.

Karjeras dienas

Iepazistina ar profesijam un karjeras iesp&jam
no profesionalu skatpunkta.

Projektu darbi

Veicina radoSumu, planoSanu un komandas
darbu.

Pasrefleksijas dienasgramata

Palidz skoléniem izvértét savus merkus un
attistibu.

Problému risinaSanas uzdevumi

Attista analitisko domasanu un prasmi mekl&t
efektivus risinajumus.




Portfolio/darba mape

Vac materialus, iegiist informaciju, to
apstrada, kraj un veido savu darba mapi —
portfolio — sistematizéSanas, noformesanas
prasmes.

Tests Rosina iegiit informaciju par kadu interesu
jomu — pasizzinas un vert€Sanas prasmes.

TikSanas/vizite Komunikacijas un saskarsmes prasmes.

VeéroSana Apgiist iemanas izvirzit mérki, verot,

pierakstit, salidzinat, izdarit secinajumus.




Karjeras izglitibas programmas istenoSanas plans

Pamatskolas izglitibas plans

Klase

Temats

SR

1. Klase

Kas es esmu?

Skoléns apzinas savas
stipras puses un sp&jas
sadarboties ar citiem.

Mans sapnu darbs

Izveido pirmo izpratni
par profesijam un to
daudzveidibu.

Darbi man apkart

Sp&j nosaukt
profesijas, kuras redz
ikdiena.

2. Klase

Kas nozimé stradat?

Izprot darba nozimi
cilveka dzive.

Profesiju pasaules iepaziSana.

Spgj atSkirt dazadu
profesiju
pamatuzdevumus.

Kads es velos kliit?

Veidojas pirmas idejas
par nakotnes profesiju.

3. Klase

Manas intereses un hobiji.

Izprot, ka hobiji var
but saistiti ar nakotnes
darbu.

Ka veidojas profesijas?

Saprot, ka profesijas
attistas un mainas.

Darbs un komanda.

Izprot komandas
darba nozimi dazadas
profesijas.

4. Klase

Profesiju iedalfjums.

Apgiist profesiju
grupas (medicina,
tehnologijas, maksla
utt.).

Darbs nakotneé.

Izprot, ka darba
pasaule mainas
tehnologiju d&l.

Mana loma sabiedriba.

Saprot, ka profesijas
veido labumu
sabiedribai.

Manas prasmes un to
attistiba.

Identifice savas
prasmes un saprot to

attistibas iespgjas.




5. Klase

Darba diena dazadas
profesijas.

Izprot, ka izskatas
dazadu profesiju
ikdiena.

Profesijas mana gimeneé.

Apzina profesijas, ko
parstav gimenes
locekli.

6. Klase

Profesiju pasaules izpéte.

Spé&j nosaukt vismaz
10 profesijas un to
pamatuzdevumus.

Izglitiba un karjera.

Saprot, ka izglitiba ir
pamats veiksmigai
karjerai.

Darba vertiba un atbildiba.

Izprot darba nozimi
atbildibas un
pasrealizacijas zina.

7. Klase

Pasvertéjums un prasmes.

Sp€j novertet savas
stipras un vajas puses.

Darba tirgus izpéte.

Iepazistas ar
aktualajam profesijam
un prasibam darba
tirgil.

Karjeras 1émumu
pienemsana.

Apzinas ka pienemt
svarigus karjeras
lémumus.

8. Klase

Profesionalas izglitibas
iespgjas.

Izprot profesionalas
izglitibas un kursu
nozimi.

Darba vide un profesijas.

Izprot darba vides
ietekmi uz
profesionalo izvél:.

Darba intervijas pamati.

Apgiist pamatprasmes
veiksmigai darba
intervijai.

9. Klase

CV un motivacijas véstule.

Prot uzrakstit CV un
motivacijas vestuli.

Karjeras planoSana.

Izveido savu karjeras
planu, pamatojoties uz
interesém un
mérkiem.

Karjeras konsultacija.

Apgitst prasmi uzdot
jautajumus un sanemt
padomu no
specialistiem.




Vidusskolas izglitibas plans

Klase Temats SR
PasSizpéte un karjeras mérku | Izglitojamais identific€ savas
noteikSana. intereses, vertibas, spgjas un
nosaka savus karjeras
mérkus.
Izglitibas iesp&jas pec Apzinas augstakas,
10. Klase vidusskolas. profesionalas un
starptautiskas izglitibas
iespgjas.
Profesiju izp&te un darba Spéj analizét dazadu profesiju
tirgus analize. pieprasijumu, darba tirgus
tendences un perspektivas.
Karjeras plana veidoSana. Izveido detalizétu karjeras
planu, ietverot izglitibas un
darba mérkus.
Darba tirgus simulacijas un Piedalas énu dienas vai
11. Klase €nosana. simulacijas, iepazistoties ar
realam darba situacijam.
Finansu pratiba un karjera. Saprot, ka planot savus
finan$u resursus karjeras
meérku sasniegSanai.
CV, motivacijas véstule un | Prot sagatavot kvalitativu CV,
darba intervija. motivacijas veéstuli un
veiksmigi piedalities darba
12. Klase intervija.

Augstakas izglitibas un
profesijas izvéle.

Pienem apzinatu lémumu par
1zglitibas turpinasanu vai
profesionalas dzives saksanu.

Karjeras mérku noveértéSana
un pielagoSana.

Parskata un, ja nepiecieSams,
pielago savus mérkus, nemot
vera izmainas intereses vai

darba tirgii.




Karjeras izglitibas vertéSana

Karjeras izglitibas galvenais vertéSanas kriterijs ir karjeras prasmju apgtiSana un to mérktieciga
izmantosana ikviena individa ikdienas dziveé. Sist€miska un konsekventa $o prasmju attistiba visa
izglitibas procesa lauj sekmigi sasniegt izvirzito merki — veidot stabilu pamatu skolénu

veiksmigai un piepilditai nakotnei.

Beidzot 12. klasi, izglitojamais:

l. Izveértet savas intereses un stipras puses, lai pienemtu apzinatus karjeras lémumus.
Formulét savus mérkus un izveidot planu to sasniegSanai.

Parzinat izglitibas iesp€jas un saprast, ka tas saistitas ar izvéleto karjeru.

Izveértet darba tirgus prasibas un piemérot sevi mainigajam situacijam.

Sastadit CV un motivacijas véstuli, izmantojot profesionalu pieeju.

Sagatavoties darba intervijai, demonstréjot parliecibu un komunikacijas prasmes.
Izveértet profesiju plusus un minusus, lai pienemtu informétus [émumus.

Planot un parvaldit savu laiku, lai sasniegtu gan Tstermina, gan ilgtermina mé&rkus.

Y ® Ny kv

Izmantojot IT rikus, iegiit un analiz&t karjeras iesp&ju informaciju.

10.  Pienemt lemumus, balstoties uz objektiviem faktiem un personiskajam vertibam.
11.  Komunicét un sadarboties komanda, lai sasniegtu kopigus mérkus.

12.  Izvertet savas prasmes un pieredzi, lai uzlabotu savas profesionalas kompetences.
13.  Apzinaties savas tiesibas un pienakumus darba tirgii un sabiedriba.

14.  Orienteties finanSu pratiba, lai parvalditu savus resursus un planotu nakotni.

15.  Saprast globalas karjeras iespéjas un pielagoties starptautiskajam prasibam.



Karjeras izglitibas riki

https://testi.niid.lv/ — Pieme&rots karjeras izv€les testu veikSanai un pasizzinai.

https://profesijupasaule.lv/ — Noderigs, lai iepazitos ar profesijam un darba iesp&jam.

https://www.viaa.gov.lv/lv/metodiskie-materiali — Nodro$ina metodiskos materialus pedagogiem

un konsultantiem.

https://www.tavasmetodes.lv/ — Palidz izv€leties izglitibas un karjeras metodes.

https://mycareerguru.lv/karjeras-testi/holanda-karjeras-tests/tests/ — Piedava Holandes testu

karjeras piem&rotibas izverteésanai.

https://www.metaphorica.cu/ — Rados$as karjeras spéles un metaforiskas kartes.

https://orbit8.app/ — Atbalsta karjeras planoSanu, balstoties uz prasmém un pieredzi.

https://fondsaugt.lv/wp-content/uploads/2025/01/KarjerasAptauja2024.pdf — Sniedz aptaujas

karjeras planoSanai un izpétei.

https://visasiespejas.lv/jobs — Apkopotas darba un prakses iespgjas jauniesiem.

https://www.etesti.lv/lv/sakums — Testu platforma prasmju un intereSu noveértéSanai.

https://cvor.lv/kompetences/ — Palidz novertét kompetences un izveidot CV.

https://www.makroekonomika.lv/ — Ekonomikas analize un darba tirgus parskati.

https://www.em.gov.lv/lv/ekonomiska-attistiba — Informacija par Latvijas ekonomikas attistibu

un darba tirgu.

https://stat.gov.1v/lv/statistikas-temas/darbs — Darba tirgus statistikas dati un analize.

https://prognozes.nva.gov.lv/lv — Darba tirgus prognozes un profesiju pieprasijums nakotng.

https://www.db.lv/zinas/darba-tirgus-prognozes-ko-studet-lai-nakotne-pelnitu-vairak-511474 —

Parskats par izglitibu un nakotnes darba tirgus pieprasijumu.

https://www.prakse.lv/ - Piedava dazada veida profesijas, darbu, praksi un art testus un

ieteikumus par karjeru.

https://europass.europa.eu/en/create-europass-cv - Paligs CV veidoSanai un darba mekl€Sanai.
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https://www.db.lv/zinas/darba-tirgus-prognozes-ko-studet-lai-nakotne-pelnitu-vairak-511474
https://www.prakse.lv/
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